PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.
LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE
1. Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego oparty jest o wewnątrz szkolny system oceniania.

2. Na ocenę śródroczną i końcoworoczną mają wpływ przede wszystkim ocena z fakultetu oraz oceny cząstkowe za:

· aktywność i zaangażowanie na lekcji

· wysiłek fizyczny wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków
· postęp w nauczaniu umiejętności ruchowych

· wiadomości

· prace dodatkowe

· uczestnictwo  w zajęciach pozalekcyjnych sportowo rekreacyjnych

· udział w zawodach sportowych wewnątrzszkolnych i międzyszkolnych w roli zawodnika lub współorganizatora

3. Za różne aktywności na lekcji uczeń może otrzymać „+” lub „-” (trzy „+” –ocena bdb, lub trzy „-” – ocena ndst.)
4. Jeden raz w semestrze uczeń może być nieprzygotowany do zajęć (brak stroju, brak usprawiedliwienia od rodziców lub lekarza) bez  ponoszenia konsekwencji. Za każde kolejne nie przygotowanie do lekcji uczeń otrzymuje cząstkową ocenę niedostateczną. Oceny niedostateczne za nieprzygotowanie do lekcji są równorzędne ocenom pozostałym, ponieważ na lekcjach wychowania fizycznego najważniejszy jest aktywny udział w zajęciach, a co za tym idzie – stosunek do przedmiotu.

5. Jeżeli uczeń z przyczyn losowych nie przystąpi do sprawdzianu, ma obowiązek uczynić to w okresie późniejszym, ustalonym z nauczycielem.

6. Uczeń, który nie zaliczy wszystkich wymaganych sprawdzianów nie może otrzymać oceny wyższej niż dobra.
7. Ocena śródroczna ( końcoworoczna) nie jest średnią arytmetyczną ocen cząstkowych.

8. Ocena końcoworoczna jest oceną z dwóch semestrów ( istotne wagę stanowi ocena z fakultetów, zgodnie z regulaminem).

9. Uczeń, który ze względu na stan zdrowia nie może wykonywać poszczególnych ćwiczeń i sprawdzianów, może być z nich zwolniony na podstawie zaświadczenia lekarskiego.
10. Uczeń może być zwolniony z czynnego udziału w zajęciach wychowania fizycznego: 
· przez okres semestru lub całego roku – decyzję podejmuje dyrektor szkoły na podstawie zwolnienia lekarskiego przedstawionego przez ucznia.
· na bieżących lekcjach – po przedstawieniu zwolnienia lekarskiego lub od rodziców.

11. Uczeń zwolniony z wychowania fizycznego przez dyrektora szkoły na okres semestru lub całego roku szkolnego, nie uzyskuje oceny śródrocznej lub końcoworocznej .

12. Uczeń, który uzyskał przynajmniej dwie oceny cząstkowe w semestrze z wychowania fizycznego, a następnie przedłożył zwolnienie lekarskie do końca semestru może otrzymać ocenę śródroczną lub końcoworoczną z danego semestru lub roku szkolnego, bądź zostać zwolniony. Decyzja o wpisaniu w takim przypadku oceny lub zwolnienia należy do ucznia.
13. Ocena z fakultetu wystawiana jest w oparciu o :zasady uczęszczania i kryteria oceniania na fakultecie”, które są integralną częścią przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego.

14. Ocena śródroczna i końcoworoczna jest wystawiana na podstawie minimum 3 ocen cząstkowych w tym jedna z fakultetu. Do wywiadówek śródrocznych uczeń powinien mieć wystawione przynajmniej 2 oceny.
15. Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego jest formą kontraktu
z uczniem i podlega ewaluacji.

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:
· jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze czynny udział we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego w ciągu semestru, roku szkolnego

· doskonale opanował elementy dyscyplin sportowych objętych programem nauczania

· posiada dużą znajomość przepisów i zasad gier zespołowych oraz konkurencji LA

· czynnie uczestniczy w sportowych zajęciach pozalekcyjnych.
· systematycznie podnosi poziom swojej sprawności fizycznej (próby sprawności fizycznej wykonuje na ocenę celującą)

· bierze czynny udział w organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych w szkole

· przejawia dbałość o własne ciało i zdrowie, dba o higienę osobistą

· jest koleżeński, zdyscyplinowany, dba o bezpieczeństwo swoje i innych, przestrzega zasad BHP, „fair play”

· osiąga sukcesy w zawodach sportowych co najmniej na szczeblu rejonu

· czynnie trenuje w klubie lub stowarzyszeniu osiągając wybitne wyniki, które są udokumentowane przez klub/stowarzyszenie (ostateczną decyzję i tak podejmuje zespół nauczycieli wf i nauczyciel uczący)

Oceny celującej nie może otrzymać uczeń, który z fakultetu otrzymał ocenę dobrą lub niższą.
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który:
· nie opuszcza zajęć wychowania fizycznego, jest do nich przygotowany
· w pełni opanował elementy dyscyplin sportowych objętych programem nauczania

· wykazuje się znajomością podstawowych zasad i przepisów gier sportowych i LA

· czynnie uczestniczy w sportowych zajęciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych
· podnosi poziom swojej sprawności fizycznej (próby sprawności fizycznej wykonuje na ocenę bardzo dobrą)

· jest koleżeński, zdyscyplinowany, dba o bezpieczeństwo swoje i innych, przestrzega zasad BHP

· osiąga sukcesy w zawodach sportowych na szczeblu szkolnym i gminnym

Oceny bardzo dobrej nie może otrzymać uczeń, który z fakultetu otrzymał ocenę niższą niż dobry.
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:
· na ogół nie opuszcza zajęć wychowania fizycznego (jedna ocena niedostateczna za brak gotowości do zajęć)

· opanował w stopniu dobrym elementy dyscyplin sportowych objętych programem nauczania

· sprawność fizyczną utrzymuje na poziomie dobrym

· wykazuje dobrą znajomość zasad i przepisów gier zespołowych i LA

· jest koleżeński, przestrzega zasad BHP

Oceny dobrej nie może otrzymać uczeń, który z fakultetu otrzymał ocenę niższą niż dostateczny.

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który:
· niesystematycznie uczestniczy w zajęciach wychowania fizycznego (dwie oceny niedostateczne za brak gotowości do zajęć)

· opanował w stopniu dostatecznym elementy dyscyplin sportowych objętych programem nauczania

· sprawność fizyczną utrzymuje na poziomie dostatecznym

· wykazuje braki w znajomości zasad i przepisów gier zespołowych i LA

· przestrzega zasad BHP, zazwyczaj jest zdyscyplinowany

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:
· opuszcza zajęcia wychowania fizycznego, często jest nieprzygotowany do lekcji (minimum trzy oceny niedostateczne za brak gotowości do zajęć)
· nie opanował w stopniu dostatecznym dyscyplin sportowych objętych programem nauczania

· wykazuje znaczne braki w znajomości zasad i przepisów gier zespołowych i LA

· nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawności fizycznej
· narusza zasady BHP, jest niezdyscyplinowany

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:
· nagminnie opuszcza zajęcia wychowania fizycznego, zazwyczaj jest nieprzygotowany do lekcji

· ma lekceważący stosunek do przedmiotu

· nie opanował podstawowych umiejętności z dyscyplin sportowych objętych programem nauczania

· nie zna podstawowych zasad i przepisów gier zespołowych

· nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawności fizycznej

· na lekcji wchodzi w konflikty z kolegami lub nauczycielem

· prowadzi niehigieniczny tryb życia

· jest niezdyscyplinowany, niekoleżeński, rażąco i często narusz przepisy BHP, stwarza zagrożenie dla siebie i innych
W trzyletnim cyklu nauki uczeń zobowiązany jest do realizacji zagadnień dotyczących edukacji zdrowotnej w wymiarze 30 jednostek lekcyjnych. Zaleca się realizacje tych zagadnień w pierwszym roku nauki w liceum. Uczeń dokonuje wyboru ( ankieta) tematyki zajęć zawartych w nowej podstawie programowej.
