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Wstep

1.

a)

Wychowanie do zycia

w rodzinie (WDZ) w szkotach
ponadpodstawowych

- regulacje prawne

Podstawa programowa

Na mocy dwoch rozporzadzen zajecia
wychowania do zycia w rodzinie otrzymaty
dla absolwentow 8 klasy szkoly podstawo-
wej ujednolicong podstawe programows.

o Pierwsze rozporzadzenie odnosi sie
do czteroletniego liceum ogélnoksztalcy-
cego i pigcioletniego technikum: Rozpo-
rzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie pod-
stawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla liceum ogélnoksztatcgcego, technikum
oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz. U.
z dnia 2 marca 2018 r. poz. 467).

o Drugie rozporzadzenie odnosi si¢
do szkoly branzowej I stopnia: Rozpo-
rzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajgce roz-
porzgdzenie w sprawie podstawy progra-
mowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia 0gol-
nego dla szkoty podstawowej, w tym dla

uczniow z niepetnosprawnosciq intelektu-
alng w stopniu umiarkowanym lub znacz-
nym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej
szkoly I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla
szkoly specjalnej przysposabiajgcej do
pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szko-
ty policealnej (Dz. U. z dnia 31 sierpnia
2018 r. poz. 1679).

b) Sposdb realizacji

« Sposob realizacji zaje¢ okresla Rozpo-
rzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 2 czerwca 2017 r. zmieniajgce roz-
porzgdzenie w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakres tresci dotyczgcych
wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka,
o zasadach Swiadomego i odpowiedzial-
nego rodzicielstwa, o wartosci rodziny,
Zycia w fazie prenatalnej oraz metodach
i srodkach swiadomej prokreacji zawar-
tych w podstawie programowej ksztat-
cenia ogdlnego (Dz. U. z dnia 9 czerwca
2017 r. poz. 1117).

Paragraf 1 ust. 2 otrzymal brzmienie:

»Zajecia sg realizowane w klasach
4-8 szkoly podstawowej i szkotach
ponadpodstawowych: branzowej szko-
le I stopnia, w klasach I-III liceum

ogolnoksztalcacego i w klasach I-III
technikum, dla dzieci i mlodziezy,
publicznych i niepublicznych o upraw-
nieniach szkét publicznych”.

Zmiany nie dotyczg liczby godzin prze-
znaczonych na realizacje lekcji WDZ.

o Zgodnie z rozporzadzeniem z dnia 12
sierpnia 1999 r. z p6ézn. zm. nauczyciel
realizuje w kazdej klasie liceum, techni-
kum i branzowej szkoly I stopnia po 19
godzin wychowania do zycia w rodzinie:
9 godzin z calym zespolem klasowym
oraz po 5 godzin z grupa dziewczat
i chtopcow (uczen uczestniczy w 14
godzinach zajec).

Zapis na $wiadectwie szkolnym uczestnictwa
uczniéw na zajeciach WDZ

Skreslony w rozporzadzeniu Ministra Edu-
kacji Narodowej i Sportu z dnia 19 lipca
2002 r. paragraf 4 ustep 4 o odnotowaniu
na $wiadectwie szkolnym uczestnictwa
uczniéw na zajeciach WDZ zostal przywré-
cony rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 26 kwietnia 2018 r. w spra-
wie $wiadectw, dyploméw panstwowych
i innych drukéw szkolnych (Dz. U. z dnia
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18 maja 2018 r. poz. 939, zalacznik 1 p. 11.
niniejszego rozporzadzenia) w brzmieniu:
Udzial uczniow w zajeciach wychowa-
nia do zycia w rodzinie na §wiadectwach
szkolnych i w arkuszach ocen odnotowuje
sie czesci ,,Inne zajecia”. W miejscu prze-
Znaczonym na wpisanie oceny z tych zaje¢
wpisuje si¢ odpowiednio ,uczestniczyl lub
uczestniczyla’.

2. Wychowanie seksualne
i edukacja prorodzinna
w szkole ponadpodstawowej

Specyfika zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie
polega na wspomaganiu mlodych ludzi w ich
rozwoju ku odpowiedzialnosci, samowychowa-
niu, wiernosci sobie i przyjetym zasadom oraz
warto$ciom i zobowigzaniom. Dzigki realizacji
tresci i celéw zalozonych w podstawie progra-
mowej mlody czlowiek zdobywa umiejetnosci,
ktore uwrazliwiaja go na potrzeby drugiego czlo-
wieka i poszanowanie jego osobowej godnosci.
Zaproponowane zadania i ¢wiczenia mobilizuja
uczniéw do wzmacniania relacji miedzyosobo-
wych i traktowania innych z empatig i zyczli-
woscig. Uczenie szacunku dla norm moralnych,
obyczajowych i prawnych, ktére chronig sys-
tem wartosci — to gtéwny cel realizacji tematéw
zaproponowanych w niniejszym programie.
Wszystkie te dzialania otwierajg si¢ na
szczegolny wymiar: plec i role malzenskie oraz
rodzinne, ktore w przysztosci beda podejmowac

wychowankowie szkot ponadpodstawowych.
Realizacja zaje¢ wychowanie do zycia w rodzi-
nie wspiera mtode pokolenie w dokonywaniu
wybordéw zgodnych z akceptowanymi spotecznie
i etycznie normami postepowania oraz przyje-
tymi warto$ciami. Do takich wartosci miedzy
innymi nalezg: dostrzeganie potrzeb drugiego
czlowieka, poszanowanie jego intymnoéci i god-
nosci, wolnos¢ od uzaleznien, odpowiedzialnos¢
w sferze seksualnosci. Warto zauwazy¢, ze sek-
sualnos¢ czlowieka w realizowanych podstawach
programowych jest potraktowana integralnie
i powiazana ze wszystkimi wymiarami osoby.
Uwzgledniono nie tylko aspekt fizyczny, ale tak-
ze psychiczny, intelektualny, spoteczny i moral-
ny czlowieka. Takie ujecie obliguje do zwrocenia
szczegolnej uwagi na osobowe odniesienie do
seksualnosci (traktowanie podmiotowe), a takze
uwzglednienie istotnych zagadnien wychowaw-
czych jak: szacunek, miloé¢ i troska o dobro dru-
giego czlowieka.

Majac na uwadze dynamiczny rozwoj
uczniéw w okresie dojrzewania oraz ich mozli-
wosci percepcyjne, uktad tresci programowych
ma charakter spiralny i w znacznym stopniu
nawiazuje i kontynuuje tredci realizowane
w szkole podstawowej. Wiedza dotyczaca roz-
woju plciowego, zmian psychicznych, komuni-
kacji w rodzinie, budowania relacji spotecznych
i przygotowania do pelnienia przysztych rél
rodzinnych zostata tak ulozona, aby umozliwia-
ta mlodemu czlowiekowi nie tylko zdobywanie
informacji, ale takze pomagata w rozwijaniu
kompetencji spotecznych.

3. Rozktad tresci nauczania
WDZ dla klas I-11l liceum
ogolnoksztatcacego,
technikum oraz szkoty
branzowej | stopnia

Klasal
1. Komunikacja interpersonalna:

+ budowanie wigzi osobowych: kolezen-
stwo, przyjazn,

« komunikacja werbalna i niewerbalna
oraz jej znaczenie w relacjach interper-
sonalnych,

o cztery plaszczyzny komunikatu,

o bariery komunikacyjne,

« czynniki wplywajace na efektywnos¢
komunikacji.

2. Dorastanie. Poszukiwanie wlasnej
tozsamosci:

o kryteria dojrzatosci psychicznej, spo-
tecznej i duchowej,

« psychiczna autonomia i poczucie
odrebnosci,

« samoswiadomos$¢ i samoakceptacja,

» odpowiedzialnos¢ za wlasny rozwdj
i samowychowanie,

« hierarchia wartosci, motywacja doko-
nywanych wybordéw.

3. Emocje i uczucia:

« fizjologia proceséw emocjonalnych,

« rodzaje emocji i uczug,

« wplyw uczu¢ na dziatanie,

« inteligencja emocjonalna.
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4. Czlowiek istotg plciowa:

kryteria ptciowosci,

cele plciowosci,

kobiecos¢ — meskos¢, roznice i komple-
mentarnos¢,

stereotypy plci,

partnerstwo, parytet pici.

5. Pierwsze zauroczenia i fascynacje:

zakochanie a milos¢,

subiektywna ocena, idealizacja drugiej
osoby,

spotkania i rozstania,

dorastanie do mitosci.

6. Integracja seksualna. Dojrzata plciowos¢:

dojrzalos¢ sfery biologicznej, intelektu-
alnej, emocjonalnej i duchowej,
zaangazowanie we wlasng integracje
seksualna,

etapy integracji seksualnej,

trudnosci w integracji seksualnej.

7. Inicjacja seksualna:

wspolczesna kultura i wzorce medialne
ludzkiej seksualnosci,

przyczyny przedwczesnej inicjacji
seksualnej,

presja seksualna,

skutki przedwczesnej inicjacji seksualnej,
przemoc seksualna i przemoc domowa,
czynniki sprzyjajace tworzeniu satysfak-
cjonujacej wiezi miedzy mezczyzna

a kobieta.

8. Uzaleznienia behawioralne:

choroby cywilizacyjne,

osoba uzalezniona a dojrzala,
fonoholizm,

uzaleznienie od internetu,
uzaleznienie od gier komputerowych.

9. Uzaleznienia chemiczne:

przyczyny siegania po $rodki
uzalezniajace,

napoje energetyczne,
alkohol,

narkotyki,

dopalacze,

nikotynizm,

czynniki chronigce.

Klasa ll

1. Budowanie prawidlowych relacji w rodzi-
nie i grupie spoleczne;j:

szacunek dla siebie i innych,
obrona wlasnych pogladéw,
radzenie sobie w sytuacji stresu i presji

grupy.

2. Savoir vivre i budowanie prawidlowych
relacji w grupie spolecznej:

zasady dobrego wychowania,
podstawowe zasady grzecznosci na co
dzien,

savoir vivre w $wiecie wirtualnym,
taktowne i nietaktowne zachowania
w miejscach publicznych.

3. Dojrzalo$¢ biologiczna:

indywidualne tempo rozwoju,
zdrowie prokreacyjne,
zdrowie i higiena.

4. Plodno$¢ cztowieka:

gltéwne funkcje plciowosci,

fizjologia ptodnosci i jej neurohormo-
nalne uwarunkowania,

budowa i funkcjonowanie ukladu roz-
rodczego kobiety i mezczyzny,
planowanie dzietnosci w rodzinie,
metody rozpoznawania plodnosci.

5. Problem nieplodnosci:

przyczyny i rodzaje nieptodnosci,

czynniki obnizajace ptodnosc,

profilaktyka nieptodnosci,

diagnostyka i leczenie nieptodnosci,

naprotechnologia,

techniki wspomaganego rozrodu:

— wewnatrzustrojowe (sztuczna inse-
minacja),

— pozaustrojowe (in vitro),

adopcja.

6. Macierzynstwo i ojcostwo — przygotowanie
do podjecia tych rol:

cigza, opieka prekoncepcyjna i prena-
talna,

cigza a uzywki (dziecko z zespotem
FAS),

szacunek dla ludzkiego zycia od pocze-
cia do naturalnej $mierci,
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przyjecie dziecka réwniez z niepel-
nosprawnoscia jako nowego czlonka
rodziny,

miejsce dziecka w rodzinie.

7. Antykoncepcja:

rodzaje $rodkéw antykoncepcyjnych

i sposoby ich dzialania,

skuteczno$¢ i skutki uboczne w aspek-
cie medycznym, psychologicznym

i moralnym,

$rodki przeciwzagniezdzeniowe i wcze-
snoporonne.

8. Prawo czlowieka do intymnosci i ochrona
tego prawa:

godnos¢ cztowieka,

naruszenie godnosci w sferze seksual-
nej,

ekshibicjonizm w internecie,
prostytucja nieletnich,

pornografia.

Klasa lll

1. Dojrzalos¢ do malzenstwa:

dojrzaty wybér wspdétmatzonka
w aspekcie:

- fizycznym,

— prawnym,

— psychicznym,

— umystowym,

— uczuciowym,

— spolecznym,

— socjalnym,

przyczyny niedojrzalosci wyboru
wspolimalzonka.

2. Fundamenty dobrego malzenstwa:

znaczenie zobowigzania podjetego
podczas aktu zaslubin,
konstytucyjnie chronione warto-

$ci zwigzane z funkcjonowaniem
malzenstwa i rodziny,

znaczenie trwalo$ci zwigzku malzen-
skiego dla rozwoju spoleczenstwa.

3. Typy struktury rodziny:

rodzina wielopokoleniowa,
rodzina pelna,

rodzina niepelna,

rodzina zrekonstruowana.

4. Funkcje rodziny i ich znaczenie na
poszczegdlnych etapach rozwoju czlo-
wieka :

prokreacyjna,
opiekuncza,
wychowawcza,
ekonomiczna,
profilaktyczna.

5. Wartosci i tradycje wazne w rodzinie:

zasady, normy, wartosci duchowe,
Swietowanie,

organizacja i przezywanie czasu wol-
nego,

warto$ci kulturowe i patriotyczne.

6. Czynniki wzmacniajace i oslabiajace

rodzine:
« budowanie prawidlowych relacji
w rodzinie:
— dialog i empatia,
— takt i delikatnosc,
— szacunek, wierno$¢ i zaufanie,
« sytuacje trudne w rodzinie,
« czynniki oslabiajace rodzine:
— uzaleznienia,
—zdrady,
» odpowiedzialnos$¢ wszystkich czton-
koéw za atmosfere panujaca w rodzinie.

7. Konflikty i kryzysy w rodzinie:

o przyczyny konfliktow,

« sposoby rozwigzywania konfliktow,
o przepraszanie i przebaczanie,

o separacja i rozwod.

8. Prawodawstwo dotyczace rodziny:

« prawa i obowiazki matzonkdw,

« prawa i obowiazki rodzicow,

o prawa dziecka,

« obowiazki paiistwa wobec rodziny.

9. Instytucjonalna pomoc rodzinie:

o sytuacje trudne:
—uzaleznienia i zachowania
ryzykowne,
— choroby,
— ubostwo i bezrobocie,
— problemy pedagogiczne, psycholo-
giczne i prawne.
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4. Akty prawne, ktore
reguluja kwestie zachowan
seksualnych dzieci
i mtodziezy

Podczas realizacji zaje¢ zwigzanych z plcio-
woscig i erotyka nie mozna poming¢ zagad-
nien zwigzanych z takimi zachowaniami, ktdre
krzywdza drugg osobe i sg prawnie zabronione.
Uczniowie powinni mie¢ §wiadomo$¢ odpo-
wiedzialno$ci karnej za zachowania seksualne,
ktdre sg traktowane jako przestepstwo.

Kodeks karny oraz Ustawa o postgpowaniu
w sprawach nieletnich wskazuja te zachowania,
ktére naruszajg ludzka wolno$¢ seksualng i tzw.
zasade obyczajnosci w wyrazaniu zachowan sek-
sualnych, i dlatego sa w Polsce zakazane.

Kodeks karny w rozdziale XXV zawiera
katalog przestepstw przeciwko wolnosci i oby-
czajnosci. Ofiarami tych przestepstw (a takze
sprawcami) moga by¢ réwniez osoby matolet-
nie. Granica, ktérg postuguje si¢ kodeks karny
i ktory wprowadza kategorie przestepstw na tle
seksualnym jest udzial matoletniego ponizej
15. roku Zycia np. przestepstwo tzw. wykorzy-
stania seksualnego matoletniego popelnia kazda
osoba, ktora ukonczyla 17 lat i obcuje plciowo
z maloletnim, ktdry nie ukonczyl jeszcze 15 lat,
nawet gdy to maloletni proponuje wspoétzycie
(art. 200 § 1 k.k.).

Kodeks mowi ponadto, ze przestepstwo
popelnia takze ten, kto dopuszcza si¢ wobec
maloletniego innych czynnosci seksualnych

(np. dotyka jego narzadéw plciowych, onanizu-
je sie lub obnaza w obecnosci maloletniego albo
doprowadza go do takich czynnosci).

Kodeks wymienia takze inne przestepstwa na tle

seksualnym:

1. gwalt (art. 197 § 3 pkt. 2 k.k.);

2. prezentowanie tresci pornograficznych
matoletniemu ponizej 15. roku Zycia (art.
200 § 3kk.);

3. nawigzanie za pomocg systemow elektro-
nicznych (np. maila) kontaktu z matoletnim
ponizej 15 lat , zmierzajacego do kontaktu
z nim i jego seksualnego wykorzystania (art.
200a§ 1 kk.).

Nalezy pamietac, ze kodeks karny chroni szcze-

golnie nie tylko dzieci ponizej 15. roku zycia

lecz réwniez te, ktére nie ukonczyly jeszcze 18

lat, sg to m.in.:

1. doprowadzenie maloletniego powyzej 15 lat
ale ponizej 18 lat do obcowania piciowego
lub do poddania si¢ innej czynnosci seksu-
alnej, wykorzystanie krytycznego potoze-
nia maloletniego, udzielenie matoletniemu
korzys$ci majatkowej lub osobistej, badz jej
obietnicy (art. 199 § 2i 3 k.k.);

2. uczestniczenie w prezentacji tresci porno-
graficznych z udzialem maloletniego w celu
zaspokojenia seksualnego (art. 202 § 4c k.k.);

3. naklanianie maloletniego do uprawiania
prostytucji (art. 204 § 3 k.k.).

Podmiotem chronionym jest tutaj malolet-
ni ponizej 18. roku zycia. Za przestepstwa

powyzsze odpowiedzialno$¢ karng ponosi kazda
osoba, ktéra ukonczyta 17 lat (art. 10 § 1 k.k.).
Mimo, ze w prawie polskim nie ma przypisu,
ktéry by wprost zakazywal stosunkow plcio-
wych miedzy osobami ponizej 18. Roku zycia,
zakaz taki mozemy wywie$¢ m.in. z tresci prze-
stepstw na tle seksualnym przeciwko osobom
maloletnim. Skoro ustawodawca chroni oso-
by maloletnie ponizej 18. roku zycia mozemy
wywnioskowac, ze jego zdaniem osoby takie nie
powinny podejmowac wspolzycia. Okolicznos¢,
ze maloletni moze by¢ dojrzalym fizycznie do
obcowania plciowego fizycznie, nie oznacza,
ze jest on osobg dojrzalg do takich zachowan
w sferze emocjonalnej i psychicznej. Dobrem
chronionym jest tutaj prawidtowy rozwoj psy-
chofizyczny maloletniego. Dopiero osoba, ktora
w $wietle prawa polskiego jest osobg pelnoletnia
(ukoniczyla 18 lat) ma pelng wolno$¢ decydo-
wania o swoim zyciu, w tym w podejmowaniu
wspolzycia.

(Oprac. na podstawie: Marta Prucnal-Wojcik, Marek Babik,

Czy w szkole wolno sie catowac? O prawie, seksie i wychowaniu.
Rubikon, 2016).

5. Metody, technikii formy
pracy na lekcjach WDZ

Efektywnos$¢ zaje¢ wychowania do zycia
w rodzinie jest uwarunkowana dobrym przy-
gotowaniem w zakresie realizacji tresci pro-
gramowych i sposobu ich przekazywania.
Odpowiedni zestaw metod, form i technik pracy
wyzwoli zaangazowanie i aktywno$¢ uczniow.
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Nauczyciel dokonujacy wyboru metod i form
pracy powinien bra¢ pod uwage swoje atuty,
mozliwosci ucznioéw, a takze stopien wyposaze-
nia przedmiotowo - dydaktycznego szkoty.

Niestandardowe formy organizacyjne
i metody stwarzaja uczniom mozliwosé¢ czyn-
nego w nich uczestnictwa oraz okazje nabycia
umiejetnosci konfrontowania swoich pogladow,
wypowiadania w sposéb swobodny opinii, a tak-
ze wyrazania ekspresji i przezy¢.

Duze znaczenie w realizacji zaje¢ prorodzin-
nych stanowi film. Moze on pobudza¢ do dys-
kusji, rozwija¢ wyobraznie, ksztaltowac postawy.
Nie powinien jednak zastepowac nauczyciela;
raczej tylko inspirowa¢ proces dydaktyczno-
-wychowawczy, np. przez wprowadzenie lub
zobrazowanie danego zagadnienia. Propozy-
cje filmowe sa dlatego ograniczone do kilku,
a wyjatkowo do kilkunastu minut.

Dodatkowym materiatem sg prezentacje
multimedialne zawierajace podsumowanie kaz-
dej lekeji — na ptytce CD, dolaczone do Scena-
riuszy lekcji ,Wedrujac ku dorostosci” dla klasy
I szkot ponadpodstawowych. Barbara Charczuk
— autorka scenariuszy zawarta w nich zréznico-
wane metody i formy realizacji zaje¢, ciekawe
rozwigzania metodyczne i cenne podpowiedzi
dydaktyczne dla nauczycieli WDZ.

Zeszyt ¢wiczen dla uczniéw to kolejna
pomoc na lekcje WDZ. Kazdg lekcje rozpoczy-
na cze$¢ teoretyczna, czyli krétkie wprowadze-
nie do tematu. Dolgczone zadania i ¢wiczenia
pomoga uczniom w toku samodzielnej pracy
znalez¢ odpowiedzi na wazne dla nich pytania.

6. Srodkii pomoce dydaktyczne
FILMY

Seria Cztowiek na piatke - Jasiek Mela,
Rubikon, Krakéw 2018

Film 1 ,Biegne naprzéd” czas 6:00

Wyglad zewnetrzny nie jest kluczowy, nawet
jesli ,,nie pasuje” do tego $wiata, np. brak reki
i nogi (Jasiek Mela stracil je w wypadku). Liczy
sie to, czy akceptuje siebie i szanuj¢ swoje ciato.
Jest ono nosnikiem wartosci, nawet jedli nie jest
idealne.

Film 2 ,Mysle jasno” czas 6:30

Nikt z nas nie rodzi si¢ bohaterem. Marzenia
realizuje si¢ cigzka praca, a problemy s3 po to,
by je rozwigzywac. Ograniczenia sa w naszej glo-
wie, wiec trzeba je z niej usung¢. Aktywne zycie
- to szczesliwe zycie — stwierdza Jasiek Mela,
ktéry jak nikt inny jest tego przykladem.

Film 3 ,,Kocham zycie” czas 6:30

Mela wspomina, ze w wieku trzynastu lat (po
groznym wypadku) rozmawial z rodzicami
o zyciu, $mierci i niebie. Dzielit si¢ z nimi uczu-
ciami i mimo wszystko cieszyt sig, ze zyje.

Film 4 ,Jestem z kims$” czas 6:30

Jestem tym, kim jestem dzieki innym - stwier-
dza Jasiek Mela. Nawet jesli relacje bywaja trud-
ne, nie uciekajmy od drugiego czlowieka. Uczmy
sie siebie takze przez milosc.

Film 5 ,Ptyne ponad” czas 6:20

Jasiek Mela: ,,JesteSmy czyms$ wiecej niz ciatem.
Cialo nie moze dziata¢ bez ducha” Duchowos¢ -
to mozliwo$¢ bycia dobrym cztowiekiem. Poma-
ga tez odkrywac sens trudnych doswiadczen
i by¢ szczesliwym.

Seria Budowanie relacji, Rubikon,
Krakéw 2019 [5 filmoéw z konspektami]

Film 1 ,,Huragan dopiero nadciagga”

czas 5:11

Burzliwe emocje okresu dojrzewania kontra
opanowanie, stoicka postawa i dystans do $wiata.
Jak sobie radzi¢ z hustawka nastrojéw i popada-
niem w skrajnosci?

Film przedstawia nastoletnich bohaterow,
ktorzy sg drazliwi, wybuchowi i nerwowi. Rodzi-
ce mierzg si¢ z ich reakcjami czgsto nieadekwat-
nymi do sytuacji. Jak przetrwac ten trudny okres
dla wszystkich domownikow?

Film 2 ,Mistrzowie stowa” czas 6:17

Nastolatek i rodzice - jak si¢ dogadywac? To nie-
tatwy problem, budzacy wiele emocji i przezy-
wany w prawie kazdej rodzinie. Film otwiera
»Katalog dobrych rad”, ktéry moga dokonczy¢
uczniowie na zajgciach wychowania do zycia
w rodzinie lub na lekcji wychowawcze;.

Film 3 ,Z daleka widok jest lepszy”

czas 6:06

Dojrzewajacy nastolatek czesto nie potrafi
spojrze¢ na siebie obiektywnie. Nieprawdziwa
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opinia na swdj temat (niedocenianie siebie)
moze prowadzi¢ do obaw i komplekséw. Sytu-
acja przedstawiona w filmie, tj. ciepta relacja
Zosi — wycofanej nastolatki z przyjaciotka Ola
i jej rodzing pomogta spojrze¢ na siebie zyczli-
wie i z akceptacja. Moze to by¢ dobry poczatek
budowania obiektywnego obrazu wlasnej osoby.
Ola natomiast, dzigki tej relacji dostrzegta atuty
wlasnej rodziny.

Film 4 ,Bez stéw” czas 4:54
Przyjazn to bliska relacja z innym cztowiekiem,
oparta na szacunku, trosce i empatii. Tak rozu-
miana relacja jest zrédlem ogromnej satysfakeji,
ale trzeba o nig dba¢, uczy¢ sig¢ jej i pielegnowac.
Dzigki bliskosci z drugg osobg rozwijamy sie.
Bohaterka filmu przekonuje sig, ze na praw-
dziwego przyjaciela zawsze mozna liczy¢. Wazne
s3 jednak czyny, a nie same slowa i obietnice.

Film 5 ,Nudze sie” czas 8:08

Nuda i zniechecenie, brak zainteresowan, pasji
- to stany, ktérych doswiadcza Filip - gléwny
bohater filmu. Jego samopoczucie przeciwsta-
wione jest pasji zycia Oli i jej kolezanki Zosi.
Dziewczyny maja mnostwo pomyslow, zajec i...
ani chwili na nudzenie sie.

Nuda jest nie tylko psychiczng ocig¢zaloscia.
Jest tez niebezpiecznym stanem ducha. Nie
wolno lekcewazy¢ doswiadczania nudy, aby nie
zrobila z nas nudziarzy i nie popchneta do nie-
bezpiecznych zachowan.

Seria Cyfrowy swiat, Rubikon,
Krakéw 2019 [5 filméw z konspektami]

Film 1 ,Amputacja” czas 6:39
Nastolatki na smartfonach piszg SMS-y, prze-
gladaja portale spoleczno$ciowe, graja, stuchaja
muzyki, robig zdjecia i nagrywaja filmy. Komor-
ka daje im poczucie wolnosci i niezaleznosci.
Bohaterka nie rozstaje si¢ z telefonem. Gdy
pewnego dnia smartfon gdzie$ si¢ gubi, dziew-
czyna czuje sie tak, jakby amputowano jej dlon.
Co zrobi¢, by telefon nie stat si¢ dla nastolat-
ka calym $wiatem?

Film 2 ,Stéwko masowego razenia” czas 5:38
Nie ma stéw obojetnych, kazde niesie okreslony
komunikat, wptywa pozytywnie lub destruktyw-
nie. Zaréwno w realu jak i w sieci nie jest obojet-
ne, jakich stéw uzywamy.

Szczegolnie w internecie mlodzi uczestnicy
bezkarnie rzucajg stowa i opinie, ktorych nie
odwazyliby sie wypowiedzie¢ w realnym $wiecie
bez obaw o surowe konsekwencje. Co zrobi¢, by
wirtualna przestrzen nie stala sie areng werbal-
nej agresji?

Film 3 ,Prawie prawda” czas 6:05

W dobie internetu, jestesmy skazywani na
mnoéstwo informacji, ktore nie zawsze sg praw-
dziwe. Ola - typowa nastolatka, przekonuje sie,
jak bolesne moga by¢ konsekwencje uwierze-
nia w niezweryfikowana wczeéniej informacje.
Film uwrazliwia mlodych ludzi, aby podchodzi-
li do nich z dystansem i nie stali si¢ ofiarg fake
Newsow.

Film 4 ,Zgubione mieszkanie” czas 6:47
Latwo dzisiaj zatraci¢ granice prywatnosci. Prze-
myslane zachowania, rozwaga i roztropnosc¢ sa
wysoce wskazane zwlaszcza mtodym uzytkow-
nikom mediéw. Bohaterka filmu szybko przeko-
nuje sie¢, czym moze si¢ skonczy¢ nieumiejetne
korzystanie z sieci.

Film 5 ,Drogowskaz tuz za rogiem”

czas 7:56

W dobie kryzysu autorytetéw - nie jest tatwo

wskaza¢ osoby godne uznania i nasladowania.
Bohaterki filmu, probuja zmierzy¢ sie z zada-

niem domowym na ten temat. Poszukiwania

w internecie okazaly si¢ bezskuteczne, a osoby

z madroscig Zyciows, znalazly sie bardzo blisko.

Seria Zycie w wolnosci, Rubikon,
Krakow 2019 [5 filmow z konspektami]

Film 1 ,Jesli uczta, to wykwintna”

czas 5:31

Piekna i elegancka uczta wymaga zwykle dluz-
szych przygotowan, oprawy i dbalosci o szcze-
goly. Podobnie jest z seksem. Jesli potrafimy
czekaé, by zawrze¢ trwaly i dajacy poczucie
bezpieczenstwa zwigzek, doswiadczymy
szczg$cia. Akt seksualny to nie tylko poza-
danie cial, ale rowniez uczucia, wiez i zrozu-
mienie. Na tym polega integracja seksualna.
Film o tym, ze seks moze by¢ pigknym doswiad-
czeniem. Najwickszg warto$¢ ma wtedy, gdy jest
aktem dojrzalej mitosci.

11
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Film 2 ,Wielkie ciacho” czas 7:18

Ty jeszcze tego nie robiles? / nie robitas? - pyta-
nie z serii presji seksualnej nastolatkow. Mlodym
ludziom nietatwo o argumenty uzasadniajace
swoje stanowisko, dlaczego jeszcze nie... Zako-
chani bohaterowie filmu muszg zmierzy¢ si¢
z tym problemem. Sg tego samego zdania - chca
czekaé. Odzyskali spokéj wewnetrzny i wiedza,
ze moga sobie ufa’.

Film 3 ,,Ryzykant myli sie raz” czas 5:28
Che¢ zafundowania sobie tatuazu przez mlodego
bohatera filmu staje si¢ pretekstem do rodzinnej
debaty na temat drdég zakazenia wirusem HIV
i choroby AIDS. Jak dotad nie ma skutecznego
leku na AIDS, mozna jedynie spowalnia¢ poste-
py choroby i przedtuza¢ zycie choremu. Mtody
widz dowie si¢ takze o zachowaniach, ktore daja
gwarancje bezpieczenstwa.

Film 4 ,Mamo, powiedz mi...” czas 5:20
Film podejmuje temat FAS - Plodowego
Zespolu Alkoholowego, ktdry jest skutkiem
oddzialywania alkoholu na dziecko w okresie
prenatalnym. FAS jest chorobg nieuleczalna,
ktorej mozna unikng¢, jesli matka zachowuje
abstynencje w czasie ciazy.

W filmie wywiazuje si¢ rodzicielska dyskusja
z corka Ola, ktdra podejrzewa u siebie sympto-
my FAS. Rodzice uspokajaja corke i obalajg mity
o nieszkodliwosci picia alkoholu w cigzy.

Film 5 ,Roztadowany” czas 5:28
Napoje energetyzujace to produkty, ktére maja
dzialanie pobudzajace. Ponadto poprawiaja

koncentracje, zwiekszaja szybko$¢ reakcji oraz
wydolno$¢ organizmu. Majg takze za zadanie
przyspieszenie metabolizmu i przeciwdziatanie
zmeczeniu. Czy sg bezpieczne dla zdrowia?
Bohater filmu przekonuje si¢, ze zamiast
obiecanych w reklamie ,,skrzydel” i ,,zastrzyku
energii” otrzymal... klopoty ze zdrowiem.

Filmy ,Po drugiej stronie lustra”
i ,Czekolada” - do pobrania ze strony
www.pobierz.czysteserca.org.pl

Seria Ja Ty My, Rubikon, Krakow 2015
Krotkie, kilkunastominutowe wyktady na nie-
tatwe, ale bardzo potrzebne tematy moga by¢
wstepem lub zakonczeniem klasowej debaty.

Pierwszy film zostal zaplanowany na spotka-
nia z rodzicami lub tez na Rad¢ Pedagogiczng.
Dla ucznidéw, ktorzy zastanawiajg sie nad uczest-
nictwem w zajeciach - film drugi: Po co lekcje
WDZ?

Aby usystematyzowac wiedze z zakresu plcio-
wosci czlowieka albo chocby ja uporzadkowac,
warto siegna¢ po nastepne filmy. Mozna sie spo-
dziewa¢, ze jednoznaczny, oparty na warto$ciach
material bedzie trudny do przyjecia przez mlo-
dziez. Jednak podstawg tej wiedzy s fakty oba-
lajace mity oraz dezinformacje, pojawiajace si¢
we wspolczesnym $wiecie.

Edukacja seksualna, ale jaka? (7:28 min.)
Po co lekcje WDZ? (6:55 min.)

Znam i akceptuje siebie (5:26 min.)

Jak pokochac siebie? (4:17 min.)
Seksualnos¢ cztowieka (4:53 min.)
Funkgcje plciowosci (4:31 min.)

AN I

7. Czeka¢ - nie czekac?, czyli o inicjacji sek-
sualnej (12:20 min)

8. Wczesna inicjacja seksualna a choroby
przenoszone droga plciowa (9:51 min.)

9. Metody aborcji i jej skutki (10:02 min.)

10.Rodzaje antykoncepcji (8:57 min.)

11. Antykoncepcja hormonalna i pigutka ,,po”
(12:47 min.)

12.Ekologia i planowanie rodziny (8:24 min.)

Seria Méwie wam, nie warto, Rubikon,
Krakéw 2012

Z inicjatywy wydawnictwa RUBIKON powstal
pakiet filméw edukacyjnych z dotaczonymi
konspektami zaje¢ na lekcje wychowania do
zycia w rodzinie i na zajecia wychowawcze dla
uczniéw VII i VIII klasy oraz szkét ponadpod-
stawowych. Nowatorstwo tej edycji polega na
konfrontacji postaw tych, ktérzy ulegli nalogom,
agresji, prostytucji - z herosami, ludzmi zdecy-
dowanymi i mocnymi. Ci ostatni to sportowcy
i gwiazdy ze $wiata show-biznesu. To interesu-
jace zestawienie powinno u miodych widzéw
wzbudzi¢ refleksje: czy warto? Czy warto nara-
za¢ swoje zycie, wchodzac w uzaleznienia i ryzy-
kowne zachowania?

Film 1 ,Alkoholizm” czas 12:51

Jak wyrastajg herosi — opowiada Leszek Kuzaj,
kierowca rajdowy. Wedtug niego alkohol jest
ucieczky od zycia ludzi stabych. O tym, ze nie
warto pi¢ alkoholu przekonuje takze Jacek
Wojcicki, krakowski muzyk i kabareciarz. Naj-
bardziej poruszajaca jest wypowiedz Janusza,
bytego alkoholika, ktory staczal si¢ przez 25 lat,
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ale zdolal pokona¢ uzaleznienie. ,Nie przegraj-
cie swojego zycia” — to prosba i wezwanie Janu-
sza, skierowane do miodziezy.

Film 2 ,Nikotynizm” czas 9:31
»Mozesz by¢ wolna, ale nie jeste$ wolna, kiedy
palisz” — przekonuje Agnieszka Maciag, aktor-
ka i modelka. Porzucita palenie, cho¢ nie byto
to latwe. Taka decyzje podjal réwniez 20-leni
Lukasz, ktory wszedl w ten natég juz od 13. roku
zycia. Wystarczylo 7 lat palenia papieroséw, aby
zrujnowac zdrowie fizyczne i psychiczne.

Dwie relacje — dwa $§wiadectwa bylych pala-
czy wzbudzajg refleksje, czy warto siegnac po
pierwszego papierosa?

Film 3 ,Narkomania” czas 11:40
Wspomnienia Tomka, bytego narkomana, skon-
frontowane z mocnymi charakterami hokeisty
Mariusza Czerkawskiego i aktora Mateusza
Janickiego przekonuja, ze nie oplaca si¢ uciekac
od rzeczywistosci i bra¢ narkotyki.

Dariusz Malejonek, kompozytor i wokalista,
wspomina o wielu kolegach, ktorzy zbyt szybko
odeszli... Zabily ich narkotyki.

Film 4 ,Przemoc” 10:38

Bi¢ si¢ na ulicy, czy sprawdzi¢ si¢ na macie lub
sitowni? - takie wybory przewijaja si¢ w rela-
cji filmowej. Z jednej strony 23-letni Bogustaw,
skazany na 12 lat wigzienia za bojki i rozboje,
a z drugiej bokser wagi lekkiej Maciej Zegan
i zawodnik sportowy Tomasz Drwal, ktérzy

proponuja wyladowanie energii na workach
treningowych.
Dwie alternatywy, dwie drogi Zyciowe...

Film 5 ,Prostytucja” 11:29

»Nie, to nie dla mnie” - tak podsumowuje swoja
opowie$¢ modelka i aktorka Agnieszka Maciag,
ktora otrzymywata niedwuznaczne propozy-
cje od wielu mezczyzn. Uroda i atrakcyjnosé
mlodych kobiet przyciaga jak magnes i bardzo
fatwo mozna znalez¢ si¢ na granicy prostytucji
- stwierdza Anna Nocon, takze modelka.

Te filmowe wypowiedzi zostaly skonfronto-
wane z dramatyczng historig Justyny, galerian-
ki, ktérej udato si¢ porzuci¢ prostytucje. Kocha
i chce by¢ kochana, ale czy wytrwa?

Film 6 ,Seksoholizm” 6:36

Film opowiada o dramatycznej historii mal-
zenstwa Lukasza i Julii. Uzaleznienie Lukasza
od pornografii i seksoholizm doprowadzity do
zniszczenia relacji miedzy nimi i rozstania. Kon-
takt z ekranem, zdjeciem i ucieczka w fantazje
zastgpily intymne wiezi z Julig. Niemozno$¢
sprostania wzorcom lansowanym przez por-
nografi¢ spowodowala u Lukasza zachwianie
poczucia bezpieczenstwa i nieakceptowanie sie-
bie. Osamotniony Lukasz poddaje sie terapii.

Nowy film o HIV/AIDS

“PLUS MINUS”

Glownym zalozeniem filmu jest wywotanie
reakcji emocjonalnej i sktonienie widza do
zadania sobie pytan: Czy dzisiejsza beztroska

zabawa nie zrujnuje dlugofalowych planow?
Jakie moga by¢ konsekwencje moich wybo-
row? Glowna bohaterka filmu planuje swoj
§lub, jednak wspomnienia ryzykownych
zachowan z przeszlos$ci, sklaniajg jg do podje-
cia decyzji o badaniu pod katem wirusa HIV.
Produkcja sklada si¢ z filmu profilaktycznego
(12 min) oraz wypowiedzi ekspertow.

SCENARIUSZE
Barbara Charczuk, ,, Wedrujgc ku dorostosci.
Wychowanie do zycia w rodzinie, Scenariusze
zajec z prezentacjami multimedialnymi dla klasy
1 liceum ogélnoksztatcgcego, technikum, szkoty
branzowej I stopnia”, Wydawnictwo Rubikon,
Krakow 2019.

CWICZENIA

SWedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do zycia
w rodzinie, Cwiczenia dla uczniéw klasy 1 liceum
ogdlnoksztatcgcego, technikum, szkoly branZowej
I stopnia”, red. T. Krol, Wydawnictwo Rubikon,
Krakéw 2019.

Wspélautorzy: Magdalena Guziak-Nowak,
Teresa Krél, Jozef Nowakowski, Jolanta
Tecza-Cwierz.

PODRECZNIK
Magdalena Guziak-Nowak, Teresa Krdl,
~Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do Zycia
w rodzinie dla uczniéw klasy 1 liceum ogélno-
ksztatcgcego, technikum, szkoty branzowej I stop-
nia”, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2019.
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Lekcja1l Relacje. Najwieksze bogactwo

samooceny w kontekscie
kolezenstwa i przyjazni.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
budowanie bliskich relacji
wymaga czasu i zaangazowania.

. Budowanie wiezi

miedzyosobowych.

. Warto$¢ kolezenstwa

i przyjazni.

Nowa a - ¢ ac
Cele szczegdbtowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Srodki i pomoce
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktyczne

programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Wzajemne oczekiwania Gry integracyjne. Film ,,Bez stéw” z serii
ogolne: I » podac zasady pracy na w zakresie zaje¢ WDZ Wedrujace plakaty. »Budowanie relacji”.

zajeciach WDZ w szkole w szkole ponadpodstawowe;j. Praca z filmem. Prezentacja multime-
Wymagania ponadpodstawowej, Debata. dialna.
szczegolowe: | o okresli¢ wzajemne oczekiwa- . Zagadnienia, ktére beda Burza mézgéw. Materialy pi$miennicze.
.11, I1.9, nia dotyczace zajec, przedmiotem zaje¢ w klasie . Rozmowa kierowana. Podrecznik ,Wedru-
VL1, VL5  dokona¢ oceny warto- Wyklad z prezenta- jac ku dorostosci” dla

$ci satysfakcjonujacych . Zasady pracy na lekcjach cja multimedialna. uczniéw I klasy szkot

relacji miedzyludzkich, WDZ. Praca indywidualna - ponadpodstawowych.

o przyjac refleksje dotyczaca ¢wiczenia. Cwiczenia ,Wedrujac ku

dorostosci” dla uczniow
I klasy szkdt ponadpod-
stawowych.

Barbara Charczuk,
Scenariusze zajec¢ dla

I klasy szkdt ponadpod-
stawowych.
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Lekcja2 Dorastanie. Kim jestem?

Nowa - . ¢ A
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Srodki i pomoce
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktyczne

programow
Wymagania Uczen potrafi: . Poczucie wilasnej odreb- » Rozsypanka wyrazowa. Film ,,Biegne naprz6d”
ogolne: I11 dokonac refleksji: ,Kim jestem nosci i psychicznej » Burza mézgow. z serii ,, Cztowiek na

jako czlowiek?”, autonomii. o Pracaz filmem. piatke”.
Wymagania okresli¢, na czym polega tozsa- » Dyskusja. Rozsypanka wyrazowa.
szczegolowe: mos¢ czlowieka, . Wielowymiarowos¢ « Rozmowa kierowana. Prezentacja multime-
I.1,1.3,11.1 wskaza¢ istote dojrzalosci czto- czlowieka. o Wyklad z prezenta- dialna.

wieka,

opisa¢ wielowymiarowos$¢
czlowieka,

zwerbalizowa¢ swoje zadania
roZwWojowe.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
czlowiek jest istotg poszukujaca
sensu zycia,

doskonalenie siebie jest waznym
zyciowym zadaniem.

. Swiadomo$¢ - istotnym

wymiarem Zycia psychicz-
nego cztowieka.

. Poszukiwanie wlasnej

tozsamosci.

cja multimedialng.

« Pracaindywidualna -
¢wiczenia.

e Praca w grupach.

Materialy pismiennicze.
Podrecznik ,Wedru-

jac ku dorostosci” dla
uczniow I klasy szkot
ponadpodstawowych.
Cwiczenia ,Wedrujac ku
dorostosci” dla uczniéw
I klasy szkdt ponadpod-
stawowych.

Barbara Charczuk,
Scenariusze zajec¢ dla

I klasy szkdt ponadpod-
stawowych.
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Lekcja3 Umyst. Fascynujaca zagadka

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania WDZ dla klasy 1

o uzasadnié, ze osobiste zaan-
gazowanie we wlasny rozwdj
umystowy ma podstawowe
znaczenie dla ksztalcenia
intelektualnego.

Uczen uswiadomi sobie:
co pomaga i co utrudnia reali-
zacje celow zyciowych.

o tworczosé.

. Szukanie wlasnej drogi

zyciowej; wybory i decyzje.

. Rozwdj zainteresowan,

odkrywanie pasji.

o Pracaindywidualna -
¢wiczenia.

Nowa - - : Ac
Cele szczegdbtowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Srodki i pomoce
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktyczne
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Dynamiczny rozwdj umysto- | ¢ Praca z filmem. Film ,,Mysle jasno”
ogolne: o scharakteryzowac okres wy w okresie dorastania: « Ranking. z serii ,Czltowiek na
IT, III dorastania w aspekcie rozwo-  spostrzeganie, « Rozmowa kierowana. piatke”.
ju umystowego, e uwaga, » Wyklad z prezenta- Prezentacja multimedial-

Wymagania | « wskazac na aspekt wzmo- o pamigd, cja multimedialng. na.
szczegolo- zonej wrazliwosci mlodego  myslenie,  Praca w grupach - pla- Materiaty pi$miennicze.
we: IL.1, I1.2 czlowieka, « wyobraznia, kat. Cyfrowe zasoby interne-

towe.

Podrecznik ,Wedrujac ku
dorostosci” dla uczniow
I klasy szkdt ponadpod-
stawowych.

Cwiczenia ,Wedrujac ku
dorostosci” dla uczniow
I klasy szkdt ponadpod-
stawowych.

Barbara Charczuk, Sce-
nariusze zaje¢c¢ dla I klasy
szkot ponadpodstawo-

wych.




,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania WDZ dla klasy 1

Lekcja4 Emocjeiuczucia. By zycie miato kolor

Nowa Cele szczegé6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Srodki i pomoce
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktyczne

programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Rola emocjiiuczu¢ wzyciu | o Pracazfilmem. Film ,, Kocham zycie”
ogolne: 11 » wskaza¢ na podobienstwa oraz czlowieka. « Rozmowa kierowana. z serii ,,Czlowiek na

réznice uczud i emocji, e Drama. piatke”.
Wymagania « omoéwic role emocji i uczu¢ . Emocje a uczucia - podo- » Wyklad z prezenta- Prezentacja multime-
szczegolowe: w zyciu czlowieka, bienstwa i roznice. cja multimedialna. dialna.
1.3,11.2,11.8, | « przedstawic fizjologie proceséw o Praca indywidualna Materialy pismienni-
VI.1 emocjonalnych, . Fizjologia procesow -¢wiczenia. cze.

o scharakteryzowac rodzaje uczug, emocjonalnych. « Rysunek. Podrecznik ,Wedrujac

« uzasadni¢ znaczenie inteligencji
emocjonalnej w kontaktach
spotecznych.

Uczen uswiadomi sobie, zZe:
osigganie dojrzalo$ci osobowej
wiaze si¢ z rozwojem w sferze emo-
cjonalnej.

. Rodzaje uczuc:

» zawzgledu na czas trwa-
nia i natezenie,

 za wzgledu na przed-
miot.

. Madros¢ zyciowa, czyli inte-

ligencja emocjonalna.

ku dorostosci” dla
uczniéw I klasy szkot
ponadpodstawowych.
Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
uczniow I klasy szkot
ponadpodstawowych.
Barbara Charczuk,
Scenariusze zajec dla
I klasy szkdt ponad-
podstawowych.
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,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania WDZ dla klasy 1

Lekcja5 Komunikacja. W strone porozumienia

 wskaza¢ bariery komunikacyjne
oraz czynniki poprawiajace
efektywnos¢ komunikacji.

Uczen uswiadomi sobie:
potrzebe uczenia si¢ sztuki skutecz-
nego porozumiewania.

. Czynniki wplywajace na efek-

tywno$¢ komunikacji.

Zdania niedokon-
czone.

Nowa a - < ac
Cele szczegdbtowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Srodki i pomoce
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktyczne

programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Komunikacja - podstawa relacji Praca z filmem. Film ,Jestem z kim§”
ogolne: o okredli¢, czym jest komunika- miedzyosobowej. Rozmowa kierowana. z serii ,,Czlowiek
I IV cja miedzyosobowa, Kalambury. na piatke” oraz
Wymagania | o przedstawi¢ elementy komuni- . Cztery plaszczyzny komunikacji. Wyklad z prezenta- »Mistrzowie stowa”
szczegblowe: kacji, cja multimedialna. z serii ,,Budowanie
V13,5 « opisac plaszczyzny nadawanego . Bariery komunikacyjne. Praca indywidualna relacji”.

i odbieranego komunikatu, -¢wiczenia. Prezentacja multime-

dialna.

Materiaty pismien-
nicze.

Podrecznik ,Wedru-
jac ku dorostosci”
dla uczniéw I klasy
szkol ponadpodsta-
wowych.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
uczniéw I klasy szkot
ponadpodstawo-
wych.

Barbara Charczuk,
Scenariusze zaje¢ dla
I klasy szkdt ponad-
podstawowych.




,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania WDZ dla klasy 1

Lekcja 6 Moralnos¢. Odpowiedzialnosc i zasady

Nowa a - < A
Cele szczegétowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Srodki i pomoce
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktyczne
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Dojrzalo$¢ i istota o Pracaz filmem. Film ,,Ptyne ponad”
ogolne: « przedstawi¢ postawe odpo- odpowiedzialnosci. o Rozmowa kierowana. z serii ,,Czlowiek na
I, IV wiedzialnosci w kontekscie « Wyklad z prezenta- piatke”.
czlowieka dojrzalego, . Odpowiedzialnos¢ za siebie cja multimedialna. Prezentacja multime-

Wymagania | e wyjasni¢ zagadnienie ideowo- i innych. + Debata. dialna.
szczegolowe: $ci moralnej, « Pracaindywidualna Podrecznik ,Wedrujac
1.10, V1.2, o okredli¢, czym jest hierarchia . Rozwdj moralny; mlodzienczy - ¢wiczenia. ku dorostosci” dla
VI3 wartosci, idealizm. o Refleksja. uczniow I klasy szkot

o przedstawi¢ funkcje wartosci,
« scharakteryzowac zjawisko
konformizmu i nonkonformi-
zmu,
« dokona¢ autorefleksji
o potrzebie norm i zasad
w zyciu czlowieka.

Uczen uswiadomi sobie:
znaczenie duchowosci w zyciu
cztowieka.

. Internalizacja norm

moralnych.

. Budowanie hierarchii

warto$ci.

. Rola wartosci w zyciu

czlowieka.

. Konformizm

i nonkonformizm.

. Po co normy i zasady?

e Praca z tekstem.

ponadpodstawowych.
Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
uczniéw I klasy szkot
ponadpodstawowych.
Barbara Charczuk,
Scenariusze zajec dla
I klasy szkét ponad-
podstawowych.
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Lekcja 7/8

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania WDZ dla klasy 1

Ptec. Prezent do rozpakowania

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

nie do kobiecosci i meskosci.

Nowa a - ¢ ar
e Cele szc.zegoiowe k§ztaicen|a Materiat nauczania Propor!owan.e pro,cedury Srodki i pomoce
i wychowania osiggania celéw dydaktyczne
programowa
Wymagania Uczen/uczennica potrafi: 1. Czlowiek istotg plciows. » Rozmowa kierowana. Prezentacja multi-
ogolne: V « zdefiniowa¢ pojecie plci, » Wyklad z prezenta- medialna.
« wymienic¢ kryteria piciowo- 2. Kryteria plciowosci: cja multimedialna. Karty pracy.
Wymagania $ciije scharakteryzowac, o plec genetyczna, o Praca w grupach. Materialy pismien-
szczegolowe: | o« omowic cele plciowosci,  gonadalna,  Praca indywidualna nicze.
I1.7 « wzbudzi¢ refleksje « genitalna, -¢wiczenia. Podrecznik
nt. znaczenia plci w Zyciu « hormonalna, o Refleksja. ~Wedrujac ku
osobistym, rodzinnym i spo- « fenotypowa. o Mowigca $ciana. dorostosci” dla
tecznym. o Burza mozgow. uczniéw I klasy
3. Cele ptciowosci: szkot ponadpodsta-
Uczen/uczennica uswiado-  prokreacja, wowych.
mi sobie: « tworzenie wiezi. Cwiczenia ,Wedru-
istnienie czynnikow ufatwiaja- jac ku dorostosci”
cych i utrudniajgcych dojrzewa- | 4. Znaczenie plciowosci. dla uczniéw I klasy

szkot ponadpodsta-
wowych.

Barbara Charczuk,
Scenariusze zajec
dla I klasy szkot
ponadpodstawo-

wych.




,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania WDZ dla klasy 1

Lekcja9 Kobiecos¢ - meskosé. Roznice i komplementarnosé

Nowa : - ¢ Ac
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Srodki i pomoce
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celow dydaktyczne

programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Kobiety - me¢zczyzni: « Dyskusja. Prezentacja multime-
ogolne: V « wskazac réznice kobiet i mezczyzn réznice fizyczne. « Wyklad z prezenta- dialna.

w aspekcie cech plciowych, cja multimedialna. Cyfrowe zasoby inter-
Wymagania  przedstawi¢ kobiecos$¢ i meskos¢ . Kobiety - me¢zczyzni: o Praca w grupach. netowe.
szczegolowe: w aspekcie psychicznym, réznice psychiczne. » Praca z tekstem. Materialy pi$miennicze.
I1.7 « dokona¢ oceny zjawiska stygmaty- « Rozmowa kierowana. Podrecznik ,Wedrujac

zowania plci,
« wyjasni¢, na czym polega komple-
mentarno$¢ meskosci i kobiecosci,
» Wskazac na nowe zjawiska spotecz-
ne: parytetu plci oraz uniseksu.

Uczen uswiadomi sobie:
warto$¢ odmiennosci plci.

. Stereotypy a komple-

mentarnos¢ plci.

. Uzupelnianie sie pici,

zachwyt i wzajemny
szacunek.

. Nowe zjawiska spo-

teczne: parytet plci
i uniseks.

 Praca indywidualna
- ¢wiczenia.

« Kolaz.

o Refleksja.

ku dorostosci” dla
uczniow I klasy szkot
ponadpodstawowych.
Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
uczniow I klasy szkot
ponadpodstawowych.
Barbara Charczuk,
Scenariusze zajec dla
I klasy szkdt ponadpod-
stawowych.
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,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania WDZ dla klasy 1

Lekcja 10/11 Zakochanie. | co dalej?

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

« podal przyczyny rozczarowania
zwigzkiem zakochanych,
o przedstawi¢ nature mitosci.

Uczen/uczennica uswiadomi
sobie, ze:
dojrzewanie do mitosci wymaga
czasu i osobistego zaangazowania.

a bolesne rozczarowania.

. Istota miloci.

. Réznica miedzy miloscig

a pozadaniem.

. Budowanie trwa-

tych wiezi wymaga
czasu i osobistego
zaangazowania.

« Pracaindywidualna

- ¢wiczenia.
» Zdania niedokonczone.
» Praca w grupach.

Nowa ; . ¢ Ar
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Srodki i pomoce
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktyczne
programowa
Wymagania Uczen/uczennica potrafi: . Stan zakochania o Pracazfilmem. Film , Filizanka czekola-
ogolne: I « opisa¢ symptomy zakochania, - symptomy. » Rozmowa kierowana. dy” z serii ,,Zakochanie
e opisac roznice miedzy zakocha- « Dyskusja. ico dalej”.

Wymagania niem a mitoscia, . Zakochanie a mifosc¢. « Wyklad z prezenta- Prezentacja multimedial-
szczegolowe: | o okresli¢, na czym polega ideali- cja multimedialna. na.
1.3,11.9,I1L.3 zacja partnera, . Idealizacja partnera o Mapa mentalna. Materialy pismiennicze.

Podrecznik ,Wedrujac ku
dorostosci” dla uczniéw
I klasy szkdt ponadpod-
stawowych.

Cwiczenia ,Wedrujac ku
dorostosci” dla uczniow
I klasy szkot ponadpod-
stawowych.

Barbara Charczuk, Sce-
nariusze zaje¢c dla I klasy
szkét ponadpodstawo-

wych.




Lekcja 12/13 Integracja seksualna. Dojrzata ptciowos¢

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania WDZ dla klasy 1

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcéw)

Nowa p - < ac
Cele szczegé6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Srodki i pomoce
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktyczne
programowa
Wymagania Uczen/uczennica potrafi: . Czym jest integracja  Pracaz filmem. Film ,,Seksualnos¢
ogolne: V  podac definicje integracji seksual- seksualna? « Rozmowa kierowana. cztowieka” z serii
nej, » Wyklad z prezenta- JA-TY-MY.
Wymagania « opisac¢ rozwdj czlowieka w kierun- . Cel dojrzatej plciowosci. cja multimedialna. Prezentacja multime-
szczegolowe: ku dojrzalej ptciowosci, « Mapa mentalna. dialna.
I1.4, I11.3 « omoéwic etapy integracji seksualnej, . Etapy integracji o Praca w grupach. Materialy pismiennicze.
« wskaza¢ na trudnoéci integracji seksualnej. « Pracaindywidualna Podrecznik ,Wedrujac

seksualne;j.

Uczen/uczennica uswiadomi
sobie:
potrzebe wlasnego zaangazowania
w proces integracji seksualne;j.

. Trudnosci w integracji

seksualnej.

. Wlasne zaangazowa-

nie w proces integracji
seksualne;j.

- ¢wiczenia.
» Rozsypanka zdaniowa.
o ,Cztery katy”.

ku dorostosci” dla
uczniéw I klasy szkot
ponadpodstawowych.
Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
uczniow I klasy szkot
ponadpodstawowych.
Barbara Charczuk,
Scenariusze zaje¢ dla
I klasy szkdt ponadpod-
stawowych.
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,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania WDZ dla klasy 1

Lekcja 14/15 Inicjacja seksualna. Kiedy i z kim?

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

istotg aktu seksualnego,

» zwerbalizowa¢ motywy
podejmowania przez nastolat-
kéw inicjacji seksualnej,

 uswiadomi¢ sobie konse-
kwencje przedwczesnej
inicjacji seksualnej,

« opisac skutki podejmowanych
decyzji w sferze seksualnosci.

Uczen/uczennica uswiadomi
sobie:
warto$¢ i znaczenie aktu seksu-
alnego.

inicjacji seksualne;j.

. Zjawisko presji seksualnej.

. Skutki przedwczesnej inicjacji

seksualnej.

. Wspélzycie seksualne wyra-

zem pelnego zaufania i catko-
witego oddania si¢ drugiemu
czlowiekowi.

« Pracaindywidualna
-¢wiczenia.

o Burza mozgow.

o Zdania niedokonczone.

Nowa : - ” ac
Cele szczeg6towe ksztatcenia . . Proponowane procedury Srodki i pomoce
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktyczne
programowa
Wymagania Uczen/uczennica potrafi: . Zdolno$¢ do przekazywania o Pracaz filmem. Film ,Jezeli uczta,
ogolne: I, 11  wyjasni¢ proces akceleracji, tj. zycia a dojrzalos¢ psychiczna, | « Rozmowa kierowana. to wykwintna” z serii
rozbiezno$ci miedzy dojrza- emocjonalna i spoleczna. o Dyskusja. »Zycie w wolnosci”

Wymagania toscig biologiczng, psychiczng « Metoda sytuacyjna — (dla dziewczat) oraz
szczegolowe: i spoteczng w kontekscie . Istota aktu seksualnego. praca z tekstem. ~Wielkie ciacho” z serii
1.3, 11.4, IL.6, inicjacji seksualnej, » Wyklad z prezenta- »Zycie w wolnoéci” (dla
V.5 + podjac refleksje nad . Przyczyny przedwczesnej cja multimedialna. chlopcow).

Listy i wpisy nastolat-
kow.

Prezentacja multime-
dialna.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
uczniow I klasy szkot
ponadpodstawowych.
Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
uczniéw I klasy szkot
ponadpodstawowych.
Barbara Charczuk,
Scenariusze zajec dla

I klasy szkdt ponadpod-
stawowych.




,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania WDZ dla klasy 1

Lekcja 16/17 Mitosc¢ do samego siebie. Nie daj sie skrzywdzic

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

Nowa a - ¢ Ac
Cele szczegobtowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Srodki i pomoce
podstawa . . Materiat nauczania . . .
i wychowania osiggania celéw dydaktyczne

programowa
Wymagania Uczen/uczennica potrafi: . Milos¢ samego siebie podsta- Rozmowa kierowana. Prezentacja multime-
ogolne: V  zwerbalizowa¢ czym jest mitos¢ wa dobrych relacji. Debata. dialna.

samego siebie, Wyklad z prezenta- Materialy pomocni-
Wymagania  uswiadomic sobie, Ze ist- . Imitacje milosci. cja multimedialna. cze.
szczegolowe: nieja znieksztatcone obrazy Praca z tekstem. Podrecznik ,Wedru-
V.7 (imitacje) mitosci, . Przemoc seksualna. Praca w grupach. jac ku dorostosci” dla

o 0drézni¢ milos¢ prawdziwag od jej
imitacji,

o scharakteryzowac zjawisko prze-
mocy seksualnej i zwigzane z nig
stereotypy,

« omowic zjawisko przemocy
domowej,

« wymieni¢ instytucje, do ktérych
mozna si¢ zwrdci¢ w sytuacji
kryzysowe;j.

Uczen/uczennica uswiadomi
sobie:
potrzebe uczenia si¢ miltosci i prze-
ciwdzialania przemocy.

. Przemoc domowa.

. Specjalistyczne osrodki

wsparcia i pomocy.

. Potrzeba wypracowania doj-

rzalej postawy mifosci i prze-
ciwdzialania przemocy.

Praca indywidualna
- ¢wiczenia.
Burza mézgow.

uczniow I klasy szkot

ponadpodstawowych.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
uczniéw I klasy szkot

ponadpodstawowych.

Barbara Charczuk,
Scenariusze zajg¢ dla
I klasy szkdt ponad-
podstawowych.
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,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania WDZ dla klasy 1

Lekcja 18 Cyfrowe objecia. Internet, smartfony, gry

o wskazac liste rad, jak rozsadnie i zdrowo
korzysta¢ z nowych technologii.

Uczen us$wiadomi sobie:
potrzebe dokonywania madrych wyboréow
i czujnosci, aby nie ulec behawioralnym
uzaleznieniom.

. Osoba uzalezniona a dojrzala.
. Fonoholizm.
. Uzaleznienie od internetu.

. Uzaleznienie od gier

komputerowych.

. Zycie w wolnosci.

- ¢wiczenia.
o Burza mézgow.
« Autorefleksja.
» Praca w grupach.

Nowa . . Proponowane : .
Cele szczegobtowe ksztatcenia . . . . Srodki i pomoce
podstawa . . Materiat nauczania procedury osiggania
i wychowania , dydaktyczne

programowa celéw
Wymagania Uczen potrafi: . Wszechobecnos¢ nowych o Pracaz filmem. Filmy ,,Prawie praw-
ogolne: I » wskazac, ze wspolczesna cywiliza- technologii cyfrowych. « Rozmowa kiero- da” lub ,,Amputacja”

cja sprzyja uzaleznieniom, wana. z serii ,,Cyfrowy
Wymagania | o omodwic réznice migdzy osobg uzaleznio- . Czlowiek XXI wieku a choro- | « Drama. $wiat”.
szczegolo- na a dojrzala, by cywilizacyjne. « Wyklad z prezenta- Prezentacja multi-
we: .10, « opisac zjawisko uzaleznienia od smartfo- cja multimedialna. medialna.
I.16, I1.7 na, internetu, gier komputerowych, . Latwe uzaleznienia. o Pracaindywidualna Podrecznik ,Wedru-

jac ku dorostosci”
dla uczniéw I klasy
szkol ponadpodsta-
wowych.

Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
uczniow I klasy szkot
ponadpodstawo-
wych.

Barbara Charczuk,
Scenariusze zajec¢ dla
I klasy szkdt ponad-
podstawowych.
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Lekcja 19 Kochasz zycie? Nie bierz

Nowa a - - 2
Cele szczegobtowe ksztatcenia . . Proponowane procedury Srodki i pomoce
podstawa . . Materiat nauczania . . X
i wychowania osiggania celow dydaktyczne
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Przyczyny siegania Praca z filmem. Film ,,Rozladowany”
ogolne: 11 « podac przyczyny siegania przez mio- przez wielu mlodych Rozmowa kierowana. z serii ,,Zycie w wolno-
dych ludzi po uzywki, ludzi po uzalez- Metaplan. $ci”
Wymagania « opisac zjawisko uzaleznienia od $rod- niajace substancje Wyklad z prezenta- Prezentacja multime-
szczegolowe: kéw chemicznych, psychoaktywne. cja multimedialna. dialna.
1.2, 11.7 « wskaza¢ na szkodliwo$¢ chemicznych Praca indywidualna Materialy pismiennicze.

srodkéw uzalezniajacych,

« uzasadni¢ dlaczego zycie bez nalogéw
jest zyciem wygranym,

 wskaza¢ na czynniki chroniace przed
uzaleznieniem.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
przez wlasny styl zycia i dokonywane
wybory kreuje swoja przysztos¢.

. Napoje energetyczne

— obietnice i skutki
uboczne.

. Alkoholizm.

. Narkomania.
. Dopalacze.

. Nikotynizm.

. Czynniki chronigce.

- ¢wiczenia.
Metoda ABC.
Praca w grupach.

Podrecznik ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
uczniéw I klasy szkot
ponadpodstawowych.
Cwiczenia ,Wedrujac
ku dorostosci” dla
uczniéw I klasy szkot
ponadpodstawowych.
Barbara Charczuk,
Scenariusze zaje¢ dla

I klasy szkdt ponadpod-
stawowych.
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prof. dr hab. Henryk Noga

OPINIA PROGRAMU NAUCZANIA

Teresa Krol, ,Wedrujqgc ku dorostosci”. Wychowanie do Zycia w rodzinie dla uczniéw klasy 1 liceum ogélnoksztatcqgcego,
technikum, szkoty branzowej | stopnia, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2019.

1. Zajecia szkolne ,Wychowanie
do zycia w rodzinie”

Z mocy prawa od 1999 roku szkota polska
stala si¢ miejscem przekazywania wiedzy o roz-
woju psychoseksualnym cztowieka, ptciowosci,
prokreacji, malzenstwie i rodzinie.

Wiele badan socjologicznych wskazuje, ze
zdecydowana wigkszo$¢ polskiego spoteczen-
stwa uznaje, ze rodzina jest jedng z najwazniej-
szych warto$ci.

Pelnienie przez mtodych ludzi przysztych
rél malzenskich i rodzicielskich wymaga odpo-
wiedniego przygotowania. Podstawows funkcje
w tym zakresie pelni dom rodzinny, gdzie mlo-
dy cztowiek w sposéb bardziej lub mniej $wia-
domy przejmuje wzorce zachowan rodzinnych,
przekonania i warto$ci. Rola szkoly jest jedynie
wspomagajaca. Jednakze wiedza, ktorg uczen
otrzymuje na zajeciach wychowania do zycia
w rodzinie - szczegdlnie w szkole ponadpod-
stawowej jest istotna. Ukazanie prawidlowych
stylow zycia rodzinnego, budowania relacji
opartych na milosci, szacunku i zyczliwosci
powinna stymulowa¢ mtodych ludzi w kierun-
ku opowiedzenia si¢ za rozwijaniem dojrzatej
osobowosci i wizja budowania trwatych i szcze-
Sliwych zwiazkow.

W obecnej rzeczywistosci kreowanie takiej
perspektywy Zycia nie jest latwe, poniewaz
permisywne nurty, w ktérych wszystko jest
dozwolone, umacniaja mlodziez w postawach
egoistycznych i nie ucza odpowiedzialnosci za
siebie i innych. Rodzi si¢ wéwczas przekonanie,
ze kazde zadanie musi by¢ zaspokojone, jesli
przynosi przyjemnos$¢. Stad juz blisko do prze-
mocy (rowniez w sferze seksualnej) i postaw
agresywnych. Brak szacunku dla drugiego czlo-
wieka i poszanowania jego godnosci przyczynia
sie do rezygnacji z rozwoju moralnego i ostabie-
nia rodziny.

Wprowadzony do szkét przedmiot wycho-
wanie do zycia w rodzinie stwarza szanse zro-
zumienia istoty seksualnosci w perspektywie
trwalych i szczedliwych zwigzkow, prokreacii,
macierzynstwa i ojcostwa.

2. Cele ksztatcenia

Realizacja zaj¢e¢ wychowanie do zycia
w rodzinie stawia sobie za cel przekazanie wie-
dzy przewidzianej w podstawie programowej
— dla liceum ogdlnoksztalcacego i technikum
(Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodo-
wej z dnia 30 stycznia 2018 r.) oraz dla szkoty

branzowej I stopnia (Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r.).

Cele ksztalcenia - wymagania szczegétowe
zaprezentowane w programie nauczania Teresy
Krdl oscyluja wokdét zagadnien zwigzanych
z rodzing, jej funkcjami, pelnieniem roél mat-
zenskich i rodzinnych a takze seksualnoscia
czlowieka i prokreacja. Podkre§la si¢ tez umie-
jetnos$¢ kreowania wlasnej osobowosci, uzy-
skania lepszego rozumienia siebie w kontekscie
antropologicznych pytan: Kim jest cztowiek?
Jaki jest sens i cel jego zycia? Jakie stawia sobie
zyciowe zadania?

Istotnym celem zajec prorodzinnych powin-
no by¢ przyjecie pozytywnej postawy wobec
zycia ludzkiego i 0s6b niepetnosprawnych oraz
poszanowania godnosci czlowieka.

3. Trescinauczania

Treéci nauczania zostaly zaplanowane na 14
godzin lekcyjnych dla uczniéw (19 godzin dla
nauczyciela) i roztozone na 3 lata nauki w kla-
sach I-III szkoé! ponadpodstawowych (Rozpo-
rzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
2 czerwca 2017 roku zmieniajace rozporzadze-
nie w sprawie sposobu nauczania szkolnego
(Dz. U. z dnia 9 czerwca 2017 r., poz. 1117).
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Zgodnie ze spiralnym ukladem tresci
nauczania w klasie 1 uczniowie poszerzaja wia-
domosci otrzymane na lekcjach WDZ w szkole
podstawowej. Lekcje wychowania prorodzin-
nego rozpoczynaja sie zajeciami o wielowy-
miarowosci cztowieka i jego tozsamosci a takze
budowania relacji miedzyosobowych. Kolejne
spotkania mobilizuja uczniéw do zaangazowa-
nia we wlasny rozwdj oraz internalizacje norm
moralnych i budowania hierarchii wartosci.

Seksualno$¢ czlowieka, cele i znaczenie
plciowosci oraz komplementarnos¢ pici - to
zagadnienia, ktére w kontekscie wspdtczesnych
pradow cywilizacyjnych sg szczegélnie waz-
ne. Wreszcie tematy bliskie mlodym ludziom,
czyli zakochanie, zauroczenie, natura mitosci,
idealizacja partnera i bolesne rozczarowania.
Refleksja i analiza tych zagadnien wprowa-
dza w nastepne - istotne, bo wazace na calym
zyciu wybory. Dotyczg one decyzji zwigzanych
z przedwczesng inicjacjg seksualng i trudno-
$ciami w osiagnigciu integracji seksualnej.

Problemy z odréznieniem mitosci prawdzi-
wej od jej imitacji a takze zjawisko przemocy
seksualnej omawiane jest w kontekscie zadawa-
nej krzywdy oraz szukania wsparcia i pomocy.

Zajecia wychowanie do Zycia w rodzinie
koncza lekcje nt. ryzykownych zachowan mto-
dziezy i choréb cywilizacyjnych XXI wieku:
uzaleznienia od gier komputerowych, internetu,
telefonu komorkowego, napojow energetyzuja-
cych, srodkéw chemicznych.

Tematyka lekcji WDZ sprzyja wyrazaniu
wlasnych refleksji, pogladéw i zastanowienia
sie nad waznymi zyciowymi wyborami.

4. Procedury osiggania celow
i Srodki dydaktyczne

Tradycyjne metody nauczania oparte na
przekazywaniu wiedzy w formie wykladu czy
pogadanki w niewielkim stopniu wykorzystuja
reguly uczenia si¢ przez uczestnictwo uczniéw.
Ten sposob przekazu przy realizacji niektorych
tematdw jest jednak nieodzowny, ale wéwczas
proponuje si¢ dodanie prezentacji multime-
dialnej do wyswietlania wazniejszych infor-
macji (definicji, wykresow, wnioskow z lekeji,
sentencji).

Slajdy oddziatuja na zmyst wzroku, zacie-
kawiajg a przekazywane informacje sa tatwiej
zapamietywane. Uczniowie chetnie korzysta-
ja réwniez z emitowanych na lekcjach filmoéw.
One ozywiaja uwage i ulatwiaja zapamietywa-
nie tresci.

Nauczyciel moze wykorzysta¢ dwa rodzaje
filmow.

Pierwsze - postuguja sie¢ wykladowa forma
przekazu, np. z serii ,, Ja - Ty - My” lub z serii
»Czlowiek na piatke” — spotkania z Jaskiem
Mela.

Drugie - to krotkie scenki z Zycia rodzinne-
go np. z serii ,,Zycie w wolnosci” czy ,,Cyfrowy
$wiat”. Filmy te sa dobrym punktem wyjscia do
rozmow i dyskusji a takze przeanalizowania
wybranych zagadnien zaprezentowanych na
ekranie.

Czestg forma zaje¢ proponowang w progra-
mie jest praca w grupach. Konieczna jest wow-
czas wspOlpraca ucznidw i przestrzeganie regut
wspoldzialania. Taki rodzaj pracy moze zache-
ci¢ do zabrania glosu uczniéw cichych i nie-
$miatych. Do pracy grupowej przypisanych jest
wiele metod, np. drzewo decyzyjne, metaplan,
mapa mysli, plakat, zdania niedokonczone.

Prawie do kazdej lekcji proponuje si¢ tez
wykorzystanie zeszytu ¢wiczen do pracy
indywidualnej.

Réznorodnos¢ propozycji metodycznych
i form pracy jest droga do skutecznego osig-
gania zakladanych celéw zaje¢ WDZ. Dobre
zarzadzanie i znajomo$¢ oczekiwan uczniow
moze pomoc w osiggnieciu wlasciwych efektow
edukacyjnych i wychowawczych.

5. Konkluzja koncowa

Program ,Wedrujgc ku dorostosci”. Wycho-
wanie do zycia w rodzinie dla uczniéw 1 klasy
liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum, szkoty
branzowej I stopnia autorstwa Teresy Krol jest
zgodny z aktualnymi rozporzadzeniami MEN
i wymienione wyzej walory upowazniaja do
wydania pozytywnej opinii i rekomendowania
go do uzytku szkolnego do zaje¢¢ ,wychowanie
do zycia w rodzinie” w klasie 1 liceum ogol-
noksztalcgcego, technikum, szkoly branzowe;
I stopnia.

prof. dr hab. Henryk Noga

Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie
Krakow, 10.06.2019
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Prof. nadzw. dr hab. Teresa Olearczyk

OPINIA PROGRAMU NAUCZANIA

Teresa Krol, ,Wedrujgc ku dorostosci”. Wychowanie do Zycia w rodzinie dla uczniow klasy 1 liceum ogélnoksztatcgcego,
technikum, szkoty branzowej | stopnia, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2019.

Treéci nauczania zaje¢ wychowanie do zycia
w rodzinie dla szkét ponadpodstawowych,
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 2 czerwca 2017 roku zmie-
niajgcego rozporzgdzenie w sprawie sposobu
nauczania szkolnego oraz zakres tresci doty-
czgcych wiedzy o zZyciu seksualnym cztowieka,
o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej
prokreacji zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogélnego (Dz. U. z dnia 9 czerwca
2017 r. poz. 1117), zostaly rozlozone na trzy lata
nauki i przedstawione we wstepie do opiniowa-
nego programu.

Program ,, Wedrujgc ku dorostosci” dla
uczniow klasy 1 liceum, technikum, szkoty bran-
Zowej I stopnia realizuje material nauczania
zaplanowany przez autorke programu na pierw-
szy rok nauki.

Cele ksztatcenia i wychowania oraz
materiat nauczania

Cele ksztalcenia zostaly sformulowane w jezyku
wymagan. Sg one spdjne z zalozonymi celami

og6lnymi dla wychowania do zycia w rodzi-
nie w nowej podstawie programowej. Program
uwzglednia dynamiczny rozwoj adolescentéw
i problemy przez nich przezywane w tej fazie
zycia. Cele i tresci pierwszych zaje¢ oscylu-
ja wokot zagadnien dojrzewania nie tylko
w aspekcie fizycznym, ale takze rozwoju umy-
sfowym, wzmozonej wrazliwosci, uczuciowosci
i wyobrazni. Oczekiwania uczniéw artykulo-
wane na lekcjach WDZ - to potrzeba wspar-
cia w budowaniu satysfakcjonujgcych relacji
rodzinnych, kolezenskich i przyjacielskich. Stad
szeroko potraktowana tematyka o czynnikach
wplywajacych na budowanie wiezi w rodzinie,
aktywnego sluchania, efektywnosci komu-
nikacji oraz inteligencji emocjonalnej. Pra-
widlowe przygotowanie do Zycia rodzinnego
powinno obejmowac catoksztalt umiejetnosci
interpersonalnych.

Kolejny cel zaje¢ WDZ, uwzgledniony w tym
programie, wiaze si¢ z uzyskaniem lepszego
rozumienia siebie oraz umiejetnoscia poszuki-
wania i uzyskania odpowiedzi na pytania: Kim
jestem? Jaka jest istota czlowieczenstwa? Jak
realizowac cele i zadania zyciowe? Mtodziez,

ktora potrafi odpowiedzie¢ na te antropolo-
giczno-filozoficzne pytania, podejmie réwniez
refleksje, dlaczego seksualno$¢ cztowieka nalezy
rozpatrywac w kontekscie jego godnosci, wol-
nosci oraz odpowiedzialnej postawy za siebie
i innych.

Ostatnie lekcje realizowane w pierwszej
klasie liceum, technikum i szkoly branzowej
I stopnia to mobilizacja uczniéw do dokonywa-
nia madrych zyciowych wyboréw i wzmocnie-
nie czujno$ci wobec wspodlczesnych zagrozen
cywilizacyjnych. Chodzi o to, aby nie ulec uza-
leznieniom behawioralnym jak: fonoholizm,
uzaleznienie od smartphona czy gier kom-
puterowych. Wedlug badan az 30% polskich
nastolatkow jest online w mediach spoteczno-
$ciowych (Bogna Bialecka, Ty i twdj nastolatek.
Poradnik dla rodzicow, Poznan 2017, s. 277).
Jak nie uzalezni¢ si¢ od gadzetow elektronicz-
nych? Taka refleksja wydaje si¢ dzi$ konieczna
- réwniez na lekcjach wychowania do zycia
w rodzinie.

Autorka podkresla wage zycia w wolnosci,
bezpiecznego i satysfakcjonujacego. Jednak
nie zawsze tak jest, dlatego program zamyka
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problematyka uzaleznien chemicznych, uzy-
wek, ktorych szkodliwos¢ jest powszechnie zna-
na, ale czesto przez mlodych ludzi lekcewazona.
Eksperymentujac z alkoholem, narkotykami
czy dopalaczami ryzykuja oni swoim zdrowiem
i zyciem, lekcewazac przestrogi dorostych. Pro-
gram eksponuje czynniki chronigce jak: silne
wigzi rodzinne, mito$¢ wérdd najblizszych, roz-
woj duchowy oraz konstruktywna grupe réwie-
$nicza. Podkresla sie wiec umiejetnosc¢ radzenia
sobie z presjg grupy réwiesniczej. Na lekcjach
WDZ mlodziez ma mozliwo$¢é przetrenowa-
nia sztuki moéwienia NIE. Dla zrealizowania
tego celu autorka programu w wielu miejscach
proponuje ¢wiczenia, warsztaty, filmy, ktore
ksztaltuja poglady, zwyczaje, styl zycia, i ktore
jednoczes$nie majg charakter profilaktyczny.

Tresci nauczania zostaly ujete w nowych
podstawach programowych jako wymagania
szczegdtowe. Wiele z nich dotyczy perspektywy
zycia malzenskiego i rodzinnego. Te powazne
zagadnienia stang si¢ (zgodnie z przedfozonym
we Wstepie rozkladem tresci nauczania) tema-
tami lekcji WDZ w klasie trzeciej, gdy mtody
cztowiek nabywa juz zdolno$¢ ksztaltowania
wlasnego zycia. Natomiast uczen rozpoczynaja-
cy nauke w szkole ponadpodstawowej znajduje
sie jeszcze w fazie dojrzewania biologicznego,
psychicznego i spotecznego. Stad tematyka
zaje¢ oscyluje wokdt spraw zwigzanych z jego
dojrzewaniem.

Kolejne tematy zaje¢ dotyczg réznic zwia-
zanych z plcig i komplementarnos$cia plci,
zakochania, integracji seksualnej i problemdw

zwiazanych z inicjacja seksualng. Zrozumie-
nie seksualnosci i zajecie dojrzatych postaw
w tej dziedzinie utrudnia obecny w mediach,
réwniez elektronicznych, negatywny przekaz
kulturowy. Ogranicza si¢ on gléwnie do prezen-
towania fizjologiczno — emocjonalnego aspektu
ludzkiej seksualnosci. W programie podkresla
sie jednak, ze plciowo$¢ cztowieka przejawia sie
takze w budowaniu relacji, wyrazach czutosci,
zaufaniu, milosci i przekazywaniu zycia. Takie
spojrzenie na seksualno$¢ moze stac sie zro-
dlem radosci i szcze$cia.

Procedury osiggania celéw i Srodki
dydaktyczne

Propozycja metod i technik pracy jest zréz-
nicowana. Tok podajacy na kazdej lekcji jest
uzupelniony prezentacjg multimedialng. Przy-
gotowane prezentacje zostaly dotaczone na
plytce CD do Scenariuszy lekcji ,Wedrujgc ku
dorostosci”. Wychowanie do zZycia w rodzinie
w klasie 1 dla uczniow szkét ponadpodstawo-
wych autorstwa Barbary Charczuk.

Wiekszo$¢ ¢wiczen i warsztatow, zapropo-
nowanych w programie, zaangazuje uczniow
do aktywnosci i samodzielnych poszukiwan.
Wisrod polecanych $rodkéw dydaktycznych
istotne beda filmy edukacyjne. Przedstawio-
ne zdarzenia i wypowiedzi bohateréw sprzy-
jaja wyzwoleniu uczniowskiej dyskusji czy
debaty. Oprocz stabularyzowanych sce-
nek filmowych (np. z serii ,,Zycie w wolno-
sci’, ,Cyfrowy $wiat”, ,Budowanie relacji”).
Autorka proponuje refleksje na tematy

egzystencjalne, w wykonaniu Jaska Meli. Ten
mlody bohater po groznym wypadku i powaz-
nym uszczerbku na zdrowiu nie zalamat sie.
Moze on sta¢ sie dla miodych odbiorcow
wspolczesnym autorytetem i przewodnikiem,
ktory wskazuje jak zy¢, by czu¢ si¢ spelnionym,
dobrym i szczgsliwym czlowiekiem.

Lekcje, ktore nauczyciel zaplanowat z uzy-
ciem filméw sg przez mlodziez cenione, ponie-
waz bliska im jest obrazowa prezentacja
rzeczywistosci.

Konkluzja koricowa

Biorac pod uwage nowatorstwo, walory
wychowawcze tego programu, jego zgodnos¢
z podstawa programowa i wymaganiami
zawartymi w rozporzadzeniach MEN reko-
menduje go do uzytku szkolnego do zajec
wychowanie do Zycia w rodzinie w klasie
1 liceum ogdlnoksztalcacego, technikum oraz
szkoly branzowej I stopnia.

Prof. nadzw. dr hab. Teresa Olearczyk

pedagog rodzinny; wyktadowca Krakowskiej Akademii
im. Andrzeja Frycza-Modrzewskiego, autorka wielu
publikacji ksigzkowych i artykutéw nt. psychologii
spotecznej, pedagogiki rodziny i kultury ciszy.

Krakow, 04.06.2019

31



32

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania WDZ dla klasy 1




,Wedrujac ku dorostosci” - Program nauczania WDZ dla klasy 1

33



34

,Wedrujac ku dorostoéci” - Program nauczania WDZ dla klasy 1




WEDRUJAC .
WDOROSEOSC]

Wychowanie do zycia w rodzinie

PODRECZNIK

WEDRUJAC .
WDOROSEOSC]

Wychowanie do zycia w rodzinie

CWICZENIA

LICEUM, TECHNIKUM, SZKOA BRANZOWA | STOPNIA

KsiegarniaRUBIKON .

9

Barbara Charczuk

WEDRUJAC .
4DDROSEOSC

SCENARIUSZE
LEKCJI

i prezentacje multimedialne

I Rubilosm LICEUM, TECHNIKUM, SZKOLA BRANZOWA | STOPNIA




